
Nourriture
•	 Sauce à spaghetti en 

bouteille et en conserve
•	 Sauce, jus et tomates en 

conserve
•	 Beurre Wow
•	 Pâtes alimentaires et riz
•	 Poisson et viande en 

conserve
•	 Maïs et petits pois  

en conserve
•	 Légumineuses sèches en sac
•	 Gâteaux/Muffins (en boîte)
•	 Barres granola et Bear Paws
•	 Fruits (ananas, pêches, 

poires...) en conserve
•	 Biscuits et craquelins
•	 Beurre d’arachide
•	 Confiture, miel
•	 Céréales pour le petit-

déjeuner, gruau, crêpes
•	 Lait en poudre, en conserve 

et végétal
•	 Kraft Dinner
•	 Compote de pommes grand 

format et format collation
•	 Pouding et jello format 

collation
•	 Moutarde, Ketchup  

et mayonnaise
•	 Jus grand format et format 

collation 

•	 Café, thé, chocolat chaud
•	 Huile d’olive, végétale, de 

canola, etc…
•	 Sucre et sel
•	 Farine

Autres items
•	 Rouleaux de papier 

hygiénique
•	 Boîtes de papier mouchoir
•	 Rouleaux d’essuie-tout
•	 Dentifrice
•	 Brosse à dents
•	 Cure-oreilles
•	 Shampooing  

et conditionneur
•	 Déodorant
•	 Barres de savon  

et gel douche
•	 Serviettes hygiéniques

Articles pour les jeunes
•	 Vêtements taille  

10 à 18 ans
•	 Pyjamas
•	 Tuques
•	 Chapeaux
•	 Cache-cous et foulards
•	 Mitaines
•	 Gants
•	 Bas

Articles pour bébés
•	 Savon pour bébé
•	 Lait maternisé
•	 Aliments pour bébés en pots
•	 Céréales pour bébés
•	 Aliments pour bébés en 

purée
•	 Couches pour bébés
•	 Lingettes pour bébés
•	 Vêtements destinés aux 

bébés (0 à 24 mois)

Autres dons
•	 Pansements
•	 Détergent à vaisselle
•	 Détergent à lessive
•	 Produits de nettoyage 

domestique de base

Liste des produits
La Coopérative Ami Jeunesse se consacre à fournir une gamme de produits de première nécessité pour 
soutenir les personnes en précarité alimentaire dans la satisfaction de leurs besoins nutritionnels fon-
damentaux. Notre objectif est d’offrir une variété d’aliments sains, tout en tenant compte des besoins 
alimentaires spécifiques, des allergies et des préférences culturelles des bénéficiaires, afin de garantir 
une distribution efficace et respectueuse de leur dignité. Voici une liste de produits recherchés :

613 820-3073 info@amijeunesse.ca
https://amijeunesse.ca

104 - 2720 chemin Richmond 
Ottawa, ON  K2B 6S2

Veuillez s’il-vous-plaît vérifier les dates de péremption des produits


